
Laboratorio “musica\corpo\emozioni\relazioni\musicoterapia”: Prof.ssa Shannon Belotti, Prof.ssa 

Stefania Belotti, M° Fabio Moretti & M° Marco Vallarino  

- 21 Settembre 2024 - ore 8.30-13.30 - Sala Coro 

- 28 Settembre 2024 - ore 8.30-13.30 - Sala Coro 

- 05 Ottobre 2024 - ore 8.30-13.30 - Sala Coro 

- 12 Ottobre 2024 - ore 8.30-13.30 - Sala Coro.  

Ref. Prof.ssa Stefania Belotti (stefania.belotti@consmilano.it)  
Il laboratorio si propone di fornire conoscenze di base che consentano di esplorare la realtà interna ed esterna, utilizzando la musica e 

la qualità delle relazioni che attraverso di essa si sviluppano, come elemento prioritario della comunicazione. 

Durante il percorso l'allievo avrà modo di conoscere e sperimentare una diversa lettura dei parametri musicali. Potrà acquisire gli 

elementi basilari di alcune tecniche utilizzate in musicoterapia, integrando le approfondite conoscenze acquisite nel percorso di studi 

in Conservatorio con un percorso in cui l'elemento sonoro e la musica divengono agenti fondamentali del cambiamento. Verranno 

proposte attività che vanno dall'esplorazione dello strumentario, all'improvvisazione, all'analisi della relazione musicale tra i 

partecipanti. Verranno inoltre proposte attività specifiche , anchetramite contenuti specifici di danzaterapia e metodo Feldenkreis 

relative alla consapevolezza corporea, all'aspetto emotivo, affettivo e relazionale e al possibile potenziamento sensoriale e percettivo 

di ogni individuo. 

Jotform d’iscrizione  

Musicisti interni: https://form.jotform.com/233423261813348   

Musicisti esterni: https://form.jotform.com/233422554088356  

Termine iscrizione: 01 Settembre 2024 – ore 23.59 

https://form.jotform.com/233423261813348
https://form.jotform.com/233422554088356

